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84L3 Motion u. instruktgr
Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
15.45-17.25 16.00 - 18.50 14.00 - 16.15 16.00 - 18.50
11B1 Babysvgmning 0-24ar |11B2 Babysvgm uinstr. 0-23r |11B3 Babysvgm uinstr. 0-23r |11B4 Babysvgm uinstr. 0-23ar
Vandtilvaenning for baby. Kom nar Vandtilvanning for baby. Kom nar Vandtilvaenning for baby. Kom nar Vandtilvaenning for baby. Kom nar
det passer inden for tiden. Ej instr. det passer inden for tiden. Ej instr. det passer inden for tiden. Ej instr. det passer inden for tiden. Ej instr.
15.45 - 16.15 16.00 - 16.30 14.00 - 14.30
21N1 foraeldre /barn 3-54r |31N2 Begyndersvgmning 5-7&r |21N3 Bedsteforaldre/bgrnebgrn 3 - 100 ar 16.00 - 16.30
Vandtilvaenning i navlebassin Begyndere i navlebassin kvalitetstid i trygge omgivelser 31N4 Begynder Leg og plask
31L1 Begynder 7-94r |32L2 Begyndersvgmning 7-9ar inavlebassinet Vandetilvaenning i navlebassin
Sikre bgrn i 25-m. bassin Begyndere i 25-m bassin 3214 Begyndersvgmning 9-114r
41S1 Let gvede 7-124r |33L2 Begyndersvgmning 9-114r 14.00 - 15.00 Vandsikre bgrn i 25-m. bassin
Sikre bgrn i springbassin Begyndere i 25-m bassin 9113 Vandgymnastik Senior 4154 Let gvede bgrn 6-114r
41S2 Let gvede bgrn 6-11ar Her er chancen for at dyrke fittnes Sikre bgrn i springbassin
16.20 - 16.50 Sikre bgrn i springbassin ivand. Bade for gvede og ugvede - @vede bgrn 9-11ar
22N1 foraeldre /barn 3-54r |81L2 Motion u.instr. 2 baner i 25-m. bassin
Vandtilveenning i navlebassin Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin 81L3 Motion under opsyn Senior 81L4 Motion u. instr.
42L1 Let gvede 7-12ar Voksne pa 5 baner i 25-m. bassin Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin
Sikre bgrn i 25-m. bassin 16.35-17.05
34N2 Begynder Leg og plask 14.35 - 15.05 16.35-17.05
16.30-17.30 Vandtilvaenning i navlebassin 31IN3 Voksen begynder 33N4 Begynder Leg og plask 5-7ar
91S1 Vandaerobic >17ar |42S2 Let gvede bgrn 6-11ar Leer at svupmme som voksen Vandtilvaenning i navlebassin
Aerobic og motion pa dybt vand Sikre bgrn i springbassin Hold fgdderne vade og hovedet koldt 4254 Let pvede 6-11ar
m¢vede bgrn 9-143ar Sikre bgrn i springbassin
16.55-17.25 2 baner i 25-m. bassin 15.10-15.40 82L4 Motion med instruktgr
32N1 begynder 5-7ar |82L2 Motion u.instr. 32N3 Begynder Leg og plask 4-6ar Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin
Vandtilveenning i navlebassin Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin Vandtilvaenning i navlebassin 83L4 Motion u. instr.
¢vede bgrn 9-14ar 41L3 Let gvede 7-12ar Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin
2 baner i 25-m. bassin 17.10-17.40 Sikre bgrn i 25-m. bassin
35N2 Begyn. Leg og plask 5-7ar @vede bgrn 9-11ar 17.10-17.40
Vandtilvaenning i navlebassin 2 baner i 25-m. bassin 34N4 Begynder Leg og plask 7-9ar
BEMZRK VEDR. BABYSV@MNING m @vede bgrn 9-14ar |83L3 Motion u. instruktgr Vandtilvaenning i navlebassin
Regler for benyttelse af babybassin: Sikre bgrn i springbassin Voksne pa 2 baner i 25-m. bassin 2154 forzeldre /barn 3-5ar
Du kan frit komme med din baby inden for Vandtilvaenning i springbassin
det angivne tidsrum. 17.45-18.15 15.10-16.10
Badetiden er 30 min. pr. dag 21N2 forzldre /barn 3-5ar |93S3 Vandaerobic >17 ar 17.45 - 18.15
Der ma max vaere 8 personer i baby- Vandtilvaenning i navlebassin Aerobic og motion pa dybt vand 21N4 forzeldre /barn 3-5ar
bassinet af gangen. Vandtilveenning i navlebassin
17.45 - 18.45 15.45 - 16.15 4354 Let pvede 6-11 ar
m Udspring 9-993ar |33N3 Begynder Leg og plask 5-7ar Sikre bgrn i springbassin
Signaturforklaring: Spring for begyndere og gvede Vandtilvaenning i navlebassin
B  Babybassin 4213 Let gvede 7-12ar 18.20 - 18.50
N Navlebassin 18.20 - 18.50 Sikre bgrn i 25-m. bassin 35N4 Begynder Leg og plask 5-7ar
L 25-meter bassin 37N2 Begyn. Leg og plask 5-7ar @Pvede bprn 10-14ar Vandtilvaenning i navlebassin
S Springbassin Vandtilvaenning i navlebassin 2 baner i 25-m. bassin m Udspring 9-154ar

Leer at springe fra vipper




