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“Tidligere MaxBank-Cup”

Korsør Svømmehal
Nor Alleen 1

4220 Korsør

17 - 18. marts 2012
Tilmelding senest 18. februar 2012
Korsør Svømme- & Livredningsklub har hermed fornøjelsen, at indbyde til svømmestævnet SB-Cup (tidligere benævnt MaxBank-Cup). Stævnet afvikles i 25 m. bassin med 6 baner.
Løbsprogram: Ulige løb = Damer / Lige løb = Herre
	Lørdag
	Søndag

	Løbsnr.
	
	
	Aldersgrp
	Løbsnr.
	
	
	Aldersgrp

	1
	Damer
	200 fri
	Alle
	23
	Damer
	400 fri
	3+4

	2
	Herrer
	-- // --
	Alle
	24
	Herrer
	-- // --
	3+4

	3
	Damer
	100 ryg
	Alle
	25
	Damer
	100 im
	Alle

	4
	Herrer
	-- // --
	Alle
	26
	Herrer
	-- // --
	Alle

	5
	Damer
	50 fly
	Alle
	27
	Damer
	200 fly
	3+4

	6
	Herrer
	-- // --
	Alle
	28
	Herrer
	-- // --
	3+4

	7
	Damer
	200 bryst
	Alle
	29
	Damer
	100 bryst
	Alle

	8
	Herrer
	-- // --
	Alle
	30
	Herrer
	-- // --
	Alle

	9
	Damer
	25 fri
	Alle
	31
	Damer
	50 ryg
	Alle

	10
	Herrer
	-- // --
	Alle
	32
	Herrer
	-- // --
	Alle

	11
	Damer
	25 ryg
	Alle
	33
	Damer
	25 fly
	Alle

	12
	Herrer
	-- // --
	Alle
	34
	Herrer
	-- // --
	Alle

	13
	Damer
	200 im
	Alle
	35
	Damer
	25 bryst
	Alle

	14
	Herrer
	-- // --
	Alle
	36
	Herrer
	-- // --
	Alle

	15
	Damer
	100 fly
	Alle
	37
	Damer
	200 ryg
	Alle

	16
	Herrer
	-- // --
	Alle
	38
	Herrer
	-- // --
	Alle

	17
	Damer
	50 bryst
	Alle
	39
	Damer
	100 fri
	Alle

	18
	Herrer
	-- // --
	Alle
	40
	Herrer
	-- // --
	Alle

	19
	Damer
	50 fri
	Alle
	41
	Damer
	4x50 fri
	Alle

	20
	Herrer
	-- // --
	Alle
	42
	Herrer
	-- // --
	Alle

	21
	Damer
	4x50 im
	Alle
	
	
	
	

	22
	Herrer
	-- // --
	Alle
	
	
	
	


Aldersgrupper:
1: årg. 2001 og yngre
2: årg. 1999-2000
3: årg. 1997-1998
4: årg. 1996 og ældre
KSL forbeholder sig ret til heatbegrænsninger
Tidsplan (begge dage):
kl. 7:00

Adgang til hallen og sekretariatet

kl. 7:30 – 9:15
Indsvømning

kl. 8:00

Deadline for afmeldinger

kl. 8:30

Holdledermøde (cafeteriet)

kl. 8:45

Officialmøde (cafeteriet)

kl. 9:30

Stævnestart

Anmeldelsesgebyr: 55 kr. pr individuelle start og 70 kr. pr. holdkap (anmeldt via grodan).
Ved anmeldelse på anden måde tillægges gebyr på 10 kr. pr. start og pr. holdkap.
Løbsfil:
Grodan løbsfil, i lenex-format (*.lef), kan hentes på www.swimksl.dk.

Alternativt kan filen rekvireres hos Michael Frei på e-mail michaelfrei@swimksl.dk.

Startliste/tidsplan/resultat: Startlister mv. offentliggøres på www.swimksl.dk.

Tidtagning: El-tid m. flyvende start.

Medaljer og pokaler: Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver aldersgruppe.
Officials: 2 officials pr. deltagende klub pr. stævnedag (min. 1 tidtager og 1 dommer)
Afmelding:
Afmeldinger inden stævnedagen sendes til michaelfrei@swimksl.dk, senest 15.marts.

Programmer:
Der udleveres max 3 programmer pr. klub

Der kan tilkøbes yderligere dagsprogram for 10 kr/stk.
Bod m. svømmeudstyr:
Der er mulighed for køb af svømmeudstyr fra Arena
 Frokost Lørdag og Søndag: (Pris: 75 kr/måltid)
· Små frikadeller
· Skinke
· Tun

· Pizzaboller

· Pasta skruer
· Blandet salat + dressing

· Gulerodssalat

· Æg og tomat

· Leverpostej m/frisk agurk
· Tun Mousse + dressing

· Grov flutes - Rugbrød - Smør
Aftensmad Lørdag: (Pris: 75 kr/måltid)
· Kyllingebryst
· Svinekam

· Flødekartofler
· Mixet Salat + dressing
· Pasta salat

· Grov flutes
Overnatning inkl. morgenmad på Baggesenskolen: (Pris: 50 kr/overnatning)
Indkvartering fra fredag 16.marts kl. 19:00.

Adresse: 

Transport mellem skole og svømmehal: (Pris: 25 kr/dag)
Der er transport i 12 pers. minibus mellem Baggesenskolen og svømmehallen.
Tilmelding: Senest 18. februar 2012 til Michael Frei, Mail: michaelfrei@swimksl.dk, Tlf. 27236318
Sparekassen Sjælland








