INFORMATION for A(K1)-holdet (saeson 2010/2011)

Treener pa holdet :
Ansvarlig treener pa holdet er:

Morten Henriksen ( tIf. 28 46 99 35 / e-mail : mail2mortenhenriksen@gmail.com ).

Generelt om A(K1)-holdet :

A(K1)-holdet er Slagelse- og Korser svemmeklubs bedste hold, primeert rettet mod talentfulde drgangs- og junior-
seniorsvemmere. Her kan vi tilbyde svemmere, der gnsker at dyrke deres svemning pd et hgjt plan, mulighed for dette.
Mdlet for svemmerne vil pd sigt veere at blande sig i toppen af dansk senior svemning ( sekundeert junior og Grgang ).
Treeningen er en blanding af teknik og konditionstraening. Der tages individuelle hensyn til alder og potentiale, sdan at
den enkelte svemmer nar leengst muligt. Forceldre er velkomne til at overvaere traeningen efter aftale med trceeneren.

Man skal regne med ca. 1-4 steevnedage pr. méned. Stevnerne kan veere invitationssteevner, men de primeere mdl er
danske mesterskabssteevner (sekundeert sjeellandske mesterskaber). Steevnerne vil typisk forega pa Sjeelland, mens
steevner vest for Storebeelt eller udlandet heller ikke er ualmindelige. Mdlet er at der udbydes 1 treeningslejr pr.
halvdr, alt efter topningsstaevner.

Betingelser for at gd pa A(K1)-holdet :

e Fremmede til aftalte vandtraeningspas (Vejl. min. tr.pas pr. uge: Sen. 9 /Jun 8 / argang 7). Medbring shorts, tefler,
t-shirt, drikkedunk.

e  Afbud til treeneren, hvis du er forhindret i at mgde frem.

e Treening i efterdrs-, jule-, vinter- og pdskeferie - evt. ngdvendig ferie, aftales med Morten i god tid.

o I samarbejde med treeneren, laves en arsplan ( med mdlseetninger og prioriteter).

e Prioritere svemning som vigtigst i din fritid (dvs. efter skole, men for alt andet)

e Have en national eliter mélsetning (DM/DIM/DAM som primeert mél)

o Vise stabil sportslig fremgang gennem saesonen.

o Deltagelse i de steevner/aktiviteter du tilbydes - inkl. Sponsorstcevne.

e Foreeldre hjeelper til i klubben - med transport til steevner og som officials.

o 1 foreelder officialuddannes (min. tidtager “modul.1” og dommer “modul.2"), Klubben sarger for uddannelse.

Sceesonopstart :
Den nye seeson starter for A(K1)-holdssvemmerne mandag d. 2. august.

1.treeningsdag er mandag d. 2. august

@ansker du ikke at benytte din plads pé holdet er det vigtigt at du giver besked senest tirsdag d. 27. juli ).
Kontakt Morten Henriksen.

Da Slagelse Svemmehal skal renoveres denne sommer udsendes en “ngdplan/ugeplan” for uge 31.
Herefter falger vi planen herunder :

Treeningstiderne :

Mandag SLG Tirsdag KOR Onsdag SLG Torsdag KOR  Fredag SLG Lerdag SLG Sendag KOR
Landtreening 18.45-19.30 16.45-17.05 17.50-18.30 16.45-1705 15.10-15.30 14.05 -14.50 Restitution
Vandtreening 19.30-21.30 17.05-19.00 18.30-20.30 17.05-1900 1530-1730 1450-17.00 09.00-10.00
Herudover udbydes morgentraening 1-2 gange pr. uge.

Forceeldre/sasonmede :
Onsdag d. 11. August afholdes orienteringsmede, i Slagelse svemmehal, om den kommende sceson.

Torsdag d. 12. August er der generel orientering, i Korser svemmehal.
Fredag d. 13. August er der generel orientering, i Slagelse svemmehal.

Reserver dagene - mere info senere.

Kommende opgaver :
En forelobig aktivitetskalender kan ses pa vores hjemmeside "www.swimksl.dk".




